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Introduccion

A lo largo de nuestro trabajo como docentes e investigadores hemos visto en muchos
casos la clara separacion de los temas que se investigan respecto de las necesidades
de nuestra sociedad.

Creemos que estimular el interés de los estudiantes por la investigacion en relacion
con las necesidades de su comunidad podria ser una forma de acercar, un poco mas,
la investigacion a la realidad social. Lo cual nos motivé a realizar el presente trabajo.
Hemos detectado una receta popular para tratar el déficit alimenticio de Ca*, la cual
se basa en la ingesta del sobrenadante producido como resultado de la maceracion de
tres cascaras de huevo limpias y molidas con el jugo de tres limones frescos.

Este sobrenadante se recomienda popularmente para prevenir y tratar trastornos de
déficit de calcio en el hueso, relacionado como por ejemplo con enfermedades como la
osteoporosis, ya que se cree rico en este mineral.

Se les plante6 este problema a los alumnos y se los estimul6 a la resolucién del mismo,
incentivandolos a usar el pensamiento critico y el razonamiento légico.

Brindandoles, ademas, una oportunidad para trabajar en el laboratorio con muestras
reales (cascara de huevo) lo cual, frecuentemente, exige mayor habilidad intelectual y
estimula a la integracién de conocimientos.

Objetivo general

Estimular a los estudiantes a investigar la eficacia de una receta popular en el
laboratorio de Quimica Analitica. Haciendo hincapié en el uso del razonamiento légico,
incentivando sus capacidades como investigadores y su relacion con el medio social
del cual necesariamente deben ser parte activa.

Trabajar en el laboratorio con muestras reales (cascara de huevo).

Objetivos particulares

Realizar la bisqueda de informacién respecto de: la metodologia popular y bibliografia.
Realizar un razonamiento teorico hipotético-deductivo previo a la determinacion
analitica experimental.

Realizar el planteo de las determinaciones experimentales correspondientes.

Adquirir destreza en las técnicas analiticas de: extraccion de minerales de sélidos y
determinacion quimica analitica del mismo.

Enfrentar y analizar el razonamiento tedrico previo respecto de lo obtenido
experimentalmente.

Procedimiento

Para poder llevar a cabo la experiencia de investigacion se les solicita a los alumnos el
cumplimiento de los siguientes puntos:

A) Tebdrico deductivo: plantear un razonamiento teérico deductivo previo a la
determinacion analitica experimental, con fundamento quimico analitico.



B) Determinaciéon experimental del contenido de Ca*" extraido de la cascara de
huevo: i) segun la receta popular y ii) con otras técnicas analiticas. Realizar la
comparacion de ambas.

Resultados

Los alumnos mostraron una gran inercia al momento de tener que resolver un trabajo
del tipo de investigacion, estan acostumbrados a que en el laboratorio se les de “la
receta exacta” de cdmo llevar a cabo la determinacion.

Una vez vencida la inercia inicial realizaron el planteo de como resolver el problema,
de la siguiente manera:

A) Tratamiento de la cascara de huevo para extraer el Ca®*:

1) Tratar las cascaras de huevo: lavado, secado a temperatura ambiente y
molienda.

2) A tres céascaras tratadas extraerles el Ca** usando el jugo medido de tres
limones frescos, siguiendo las indicaciones de la receta popular.

3) A tres cascaras tratadas extraerles el Ca®" usando vinagre sin diluir. Dejar
macerar las muestras por un periodo de cuatro dias en heladera.

4) A tres cascaras tratadas extraerles el Ca®* usando HCI| concentrado. Se
supone la digestibn completa de las céascaras de huevo y extraccion
practicamente total del Ca?".

5) Tratar el sélido remanente de la extraccién 2) con HCI concentrado, para
determinar el Ca** no extraido.

6) Tratar el solido remanente de la extraccion 3) con HCI concentrado, para
determinar el Ca** no extraido.

B) Determinacién experimental de Ca?*

Los estudiantes deciden analizar la fase liqguida de cada una de las cinco
preparaciones del punto anterior. Tomar las alicuotas y/o diluciones correspondientes.
Realizar la determinacioén analitica de Ca*" por complejometria con el correspondiente
andlisis estadistico de los datos hallados experimentalmente.

Conclusiones

En la realizacion de este trabajo hemos observado en los estudiantes una gran inercia
para iniciar un trabajo de investigacién, una vez superado el momento inicial, el
desarrollo fue fluido, mostrando un gran entusiasmo al tomar la responsabilidad de
realizar una investigacion Gtil para su medio social.

Los estudiantes han adquirido una clara nocion de la importancia de llevar una
metodologia popular al laboratorio, y determinarla de manera cientifica. Planteando
ellos mismos las estrategias para abordar la resolucion del problema real, obteniendo
los resultados, realizando la interpretacion y conclusion de los mismos.

Asi mismo, resulta destacable la toma de conciencia por parte de los estudiantes de la
importancia de su insercion en la sociedad.
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